MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES DE MAIZIERES-LES-METZ

printemps - été 2008
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Semaine Lundi Mardi Mercredi JEUDI Vendredi
Mousse de foie Carottes rapées Betteraves au basilic Salade de mais Salami danois
Hachis Parmentier Filet de dinde a la créeme Estouffade de beeuf primeur Couscous garnis Poisson blanc marqué au grill
1 Haricots verts Farfalles Gratin d'épinards
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Ananas au sirop Glace Patisserie du jour Fruit de saison
Salade festival Friand au fromage/ pizza maison Crudité du jour Céleri nordique Tomate mozzarella
Poisson pané sauce gribiche Boulettes d'agneau Roti de porc a la sauge Brochette de volaille aux olives Spaghettis Bolognaise
2 Purée crécy Flageolets a la provencale Choux de Bruxelles Petits pois carottes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Cocktail de fruits Fruit de saison Patisserie du jour Flan du jour Glace
Salade country Concombre au fromage salade club Macédoine de légumes Carottes facon Micette
Wings de poulet sauce barbecue | Sauté de bceuf a la portugaise Cordon bleu pané Ragodt de porc aux oignons Filet de poisson meuniére
3 Patatoes Ebly aux légumes Salsifis Macaronis Gratin de brocolis
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Donuts Mousse chocolat Fruit de saison Patisserie du jour Compote de fruit
Tomate vinaigrette Salade Alsacienne Salade piémontaise Taboulé Laitue mimosa
Escalope milanaise Blanquette de poisson Paupiette de boeuf Roti ce veau farci persillé Jambon braisé
4 Spaghettis Riz pilaf Jeunes carottes Haricots verts Pommes rissolées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Patisserie du jour Fruit de saison Velouté fruix Fruit de saison Yaourt arome
Charcuterie du jour Rapé de courgette Crudité du jour Salade Italienne
Paella au poulet Steak haché humeur du chef Saucisse Beignets de poisson
5 Petits pois a la francaise MENU DES BEAUX JOURS Frites Ratatouille / Riz
Fromage Fromage Fromage Fromage
Péche au sirop Patisserie du jour Yaourt nature sucré Chocolat liégeois
Salade gauloise Charcuterie du jour Salade Miami Tomate Séville Crudité de saison
Tomate farcie Goulasch Quenelles de brochet Grillardin de lapin Palette a la provencale
6 Ebly aux légumes Carottes vichy Riz a I'espagnole Rostis de légumes Gratin de courgettes

Fromage
Fruit de saison

Fromage
Glace

Fromage
Oreillons d'abricot

Fromage
Créme dessert chocolat

Fromage
Petit suisse aux fRAR aPPEY




